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Normal mi? Sezeryan mi?

Dogumun sekline; eger 6nceden bilinen belirli bir
sebep yokise, dogumun isaretleri geldigi zaman karar
verili. Dogum sancilarinin baslamasy, su gelmesi, -
nisan (hafif kanama, lekelenme) gelmesi ile dogumun
basladigt anlasilir. Aksi bir durum olmadik¢a dogum
normal olarak takip edilmeli, takip sirasinda gelisecek
problemlere gore, gerekli gérilurse sezaryen ameliyatt
ile doguma karar verilmelidir. Sezaryen gereksinimi
olan durumlar, dogumun takibi sirasinda bebek

kalp seslerinde zayiflama, anne-bebek dlgllerinin
uyumsuzlugu sonucu normal dogumun mimkin
olmayacagi durumlardr.

Dogum baslamadan sazaryen olacagt bilinen vakalar
ise, 6nceki dogumu sezaryen ile gerceklestirilmis
gebeler, ultrasonografide bebegin yan veya ters
durmasi, anatomik olarak sekil bozuklugu (pelvis
darligy), plasentanin (bebegin esinin) yerlesim
bozuklugu (plasenta previa) gibi durumlarin oldugu
gebeliklerdir.

Normal dogum sonrast lohusalarin, normal hayatlarina
ve aktivitelerine dénmeleri her zaman daha kolay
olacaktir. Gelisen teknoloji, kisa ameliyat stireleri séz
konusu olsa dahi sezaryen sonug olarak bir ameliyattir.
Mimkin oldugu kadar dogumun sekli "normal dogum”
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Normal dogum; gelisen anestezi yéntemleriile
artik hanimlarin korkulu kabusu olmaktan gikmistur.
Spinalepidural anestezi yéntemlerinin gelismesi ile
“agrisiz normal dogum” gergeklestirilebilmektedir.
Spinal anestezi ile de, genel anestezi ile hastay!
uyutmaya gerek olmadan sazaryen ameliyatlari
yaptlabilmektedir.




